
小規模多機能センターさわらび 

          グループホームさわらび 

 

【2019 年 11 月号】 

寒さも本格的になり、日を追うごとに寒さが厳しくなっています。いかがお過ごしでしょ

うか？ 

空気も乾燥しておりますので、風邪やインフルエンザなどには十分ご注意して、健康にお

気をつけてお過ごしください。 

さわらびでも、体調管理に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

11 月は、「北地区カーニバル＆作品展」「グループホーム家族交流会」がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護に関するお悩み、心配事等・・・・ 

ありましたら、気軽にご相談ください 

さわらび（９２－０１００） 

担当：酒井・佐々木まで 

12 月のイベント 

・末廣会(4 日) 

・忘年会 

・クリスマス会 

作品作り＆作品展 



 

 

 

家族交流会＆レクリエーション 
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グループホーム家族交流会を

行いました 

利用者の家族が来られ楽しそ

うにしていました 

夕飯は豪勢なお弁当が届きま

した～ 


