
 

 

【2019 年 10 月号】 

そろそろ紅葉が楽しめる季節となりましたが、いかがお過ごしでしょうか？ 

冬めく風も吹きはじめ、これから日に日に寒くなります。寒さに負けぬよう温かくしてお

過ごしください。 

さわらびでは「外食」「吉田北保育園交流会」があり、みなさん楽しそうに過ごされていま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護に関するお悩み、心配事等・・・・ 

ありましたら、気軽にご相談ください 

さわらび（９２－０１００） 

担当：酒井・佐々木まで 

11 月のイベント 

・北地区カーニバル＆

作品展(10 日) 

・弥彦菊祭り 

・足湯＆紅葉ドライブ 

北保育園との交流会 
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さわらびの日常 

ボールや新聞紙を使ってボール運び

などのレクレーションをしました～ 

皆で協力して頑張っていました 

昼食にちらし寿司

を食べたり、外出し

た後おやつを食べ

に「三宝」へ行った

よ～ 

弥彦の菊祭りにも

行ったよ～ 

 


