
長善のさとだより(第８号Ｒ２．３月) 

小規模多機能センター長善のさと・グループホーム長善のさと 

 

 

   新年が始まってあっという間に 3月ですね！今年は暖冬でした。初詣や塞ノ神、時々する

散歩も、例年よりお出掛けしやすかったように思います。長善のさとでは、風邪を引くことも

なく皆さん元気に過ごされていました。春の陽気が待ち遠しいです。 

 

 

仕事をしていて「嬉しかったこと楽しかったことなどなど」 

なんでもエピソードを紹介します(*^_^*)♪♪ 

 

 

●声を掛けても反応があまり返ってこないご利用者様でした。ですが、弥彦へお出掛けした次の利

用日から「今日は出掛けるの？」「どっか食べに行くんだ？」と言われるようになりました。そのご

利用者様にとって、そこまで刺激的だった事に驚きでした。そして、そんなお手伝いができたと嬉

しかったです。（職員М） 

 

●数年前から膝痛に悩まされ、昨年は巻き爪がひどくなり痛みでちゃんと歩けない状態でした。「ご

利用者の気持ちが分かるようになってきたかな」なんて思っていましたが、最近では「ほれ、膝が

痛いんだっけ座っていれて」「なんだ～足が痛いんだか」等の声を逆にご利用者から掛けてもらって

いる状態です。人生の先輩方にはまだまだかなわないと思わされる毎日です。（職員М） 

 

●疲れて元気が出ない夜勤中、笑顔で手招きされた。「あんたにお願いしようと思って。私の係を。

あんたはぜったいに嫌とは言わないから大丈夫だと思って。お願いします。」と、手を握り言われ

た。その手は長年生きてこられたとは思えないほどやわらかくて、暖かくて、優しくて・・・頑張

ろうと思いました。（職員Ｓ） 

長善のさと 

✿新年会✿ 

 

今年の運勢は‥ 

大吉――(*’▽’)！！ 

 

赤鬼青鬼登場！！ 

節分 

介護に関するお悩み、 

心配事等ありましたらお

気軽にご相談ください。 

長善のさと 小林・渡邉 

☎０２５６ 

（７７）８６６８ 

長善美人 


