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3月 太陽の園介護員    荒木 美咲樹さん

【介護員になろうと思ったきっかけ】
　小学校 6 年生の時に、ふと「介
護士になりたい !」と思ったことは
覚えています。もともと、ばあちゃ
ん子なので、その影響もあるかもし
れません。

【働いてみて感じたこと】
　職員の方も利用者の皆さんも、と
にかく面白いです。そのおかげで、
一日が終わるのがとっても早く感じ
ます。

【日 、々大切にしていること】
　身だしなみです。送迎に出るので、
利用者さんの家族の方にも不快感や
不安感を与えないように気をつけて
います。

【目指すの姿】
　言われる前に行動することです。

【印象に残っているエピソード】
　入浴後に「さっぱりした～」、「気
持ちよかった～」などの言葉を言わ
れたときや「太陽の園へ行くのが一
番の楽しみ」と言ってくださったと
きです。とっても嬉しい気持ちにな
ります。

【自分のPRをひと言】
　あまり仕事に関係ないかもしれま
せんが、暗算が得意です。計算なら
任せてください。( 笑 )

【好きなもの】
　季節は「冬」。食べ物は「カ
レーライス」。毎週食べるく
らい好きです。好きな言葉は

「ありがとう !」。言っても言
われても嬉しい言葉だから。

P９ 　法人ニュース

　　　・おめでとう100歳

　　　・子育てオンライン相談はじめました

　　　・わたしのひと言にご応募ください　他

P１～８　介護福祉特集

　　　　   ・吉田福祉会の想い&こころ

　　　　   ・地域密着施設をご利用ください

　　　　   ・認知症は他人事ではありません

　　　　   ・吉田福祉会の訪問サービス　他

P.10　利用者・職員のインタビューコーナー

P.11～12　各施設の活動紹介

P.13～14　アンケート結果の報告

P.15 　突撃インタビュー　他
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　今回は介護福祉特集。お

年寄りたちの笑顔って、と

っても素敵ですね。吉田福

祉会は、「お役に立つここ

ろ」を大切に、これからも

皆さんのお世話をさせてい

ただきます。

 (太陽の園にて撮影)

今月の表紙

●新型コロナウイルス感染が各地において拡散してい

る中、吉田福祉会では、全職員一同、事業所内におけ

る三密を避け、手洗い・換気・消毒などの感染防止対

策に一層取り組み、集団感染防止に努めております。

●今回の陽だまり写真につきましては、撮影でマスク

を外す場面もありましたが、終了後にはきちんとコロ

ナ対策に万全を期していますのでご理解をお願いいた

します。●吉田福祉会では、これからもお年寄りや子

供たちを守るため、精いっぱい感染防止に努めてまい

ります。

吉田福祉会のコロナ対応について

編集後記
●介護福祉特集で「訪問看護」

の現場に初めて同行。利用者さ

んのお宅を訪れると職員は頑張

っていた。家族の方が「看護師

さんのお蔭で本当に助かってい

ます。明るく声をかけていただ

き感謝しかないです…」と言っ

ていた。家族の皆さんからの言

葉はありがたいものだと思う。

訪問ならではの、やりがいにつ

ながっていくのだろう。●目の

前にいる利用者さんの笑顔、そ

の後ろにいる家族の笑顔、みん

なが笑顔になっていく、これが

吉田福祉会の「想い」であり、

吉田福祉会の「こころ」である

と感じた。　　　　　　　  (T)

●陽だまり3月号をご覧いただき、ありがとうござ

いました。今号も、たくさんの方々のご協力により、

無事に発行することが出来ました。●今回は編集に

あたり、写真撮影に同行したり、ご利用者さんや職

員と接することができ、私自身、とても楽しく編集

に携わることができました。次号も楽しみながら、

少しでも多くの情報をお届けできるように頑張りた

いと思います。♪　　　　　　　　　　　　　  (S)

●広報用の写真撮影で各事業所を回らせてもらいま

した。こども園など普段立ち入る機会が少ないので、

不審者と疑われるのではないかと少し不安をもちな

がらも、この機会に訪問させてもらいました。最初、

遠巻きに見ていた子供たちもすぐに元気な笑顔を見

せてくれてホッとしました。温かく迎えてくれた子

どもたちに感謝します。　　　　　　　　　　 (Ｍ)

皆さんの善意に感謝いたします

・㈲イワセさま

　自動節水機２個
（にこにここども園へ）

・㈱セキカワさま

　足踏み式消毒液スタンド１台
（太陽の園へ）

・越後吉田ライオンズクラブさま　

　寄付金（太陽の園へ）
・㈱山下家具店さま

　ウール毛布４枚（太陽の園へ）
・㈱新印青果西部卸売市場さま

　新潟中央青果㈱さま

　みかん10箱（太陽の園等へ）



ハンドルを握るときは、いつ
もベストコンディションでい
ます。そして明るい笑顔。

施設の中では、みんな家族同
様。楽しく触れ合います。そ
して明るい笑顔。

あったかいお風呂にゆっくり
入って気分は最高。極楽極楽。
そして明るい笑顔。

デイサービスなどでの乗り降
りは、ゆっくりと安全が第一。
そして明るい笑顔。

食事は私たちにお任せ。栄養
バランスを考え、とってもおい
しいです。そして明るい笑顔。
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太陽の園園長

荒川　秀子

　吉田福祉会の施設は、いろいろ
な人たちが利用し、そして暮らし
ています。
　私たちは、目の前にいる一人ひ
とりのご利用者さん、そして、そ
の後ろにいるご家族の皆さんを笑
顔にしたい。そんな思いをいつも
胸に秘め、今日も一人ひとりのご
利用者さんと接しています。
　私たちは介護のプロです。皆さ
んの困りごと、心の痛みを和らげ
るために、質の高いケアを提供し
ています。自分の家族のように接
し、満足の笑顔をいただけるよう
に全職員頑張っています。
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・・・　私たちみんなで　利用者の皆さんを　心を込めて　一生懸命に支えます　・・・

吉田大保町 25-15

吉田法花堂 740
・特別養護老人ホーム
　　定員 90人
・デイサービスセンター
　　定員 30人

●太陽の園

吉田大保町 25-15
・ショートステイ
　　定員 20人
・デイサービスセンター
　　定員　月～土曜30人、日曜20人
・法人本部（２階）

●ひまわりの園

佐渡山 4130-1
・小規模多機能センター
　　定員 24人（宿泊 6）
・グループホーム
　　定員 9人

●さわらび

吉田旭町 1-6-23
・小規模多機能センター
　　定員 24人（宿泊 8）
・グループホーム
　　定員 9人

●あさひ

吉田西太田 264-5
・小規模多機能センター
　　定員 24人（宿泊 7）
・グループホーム
　　定員 12人

●みなみよしだ

粟生津 55
・小規模多機能センター
　　定員 18人（宿泊 4）
・グループホーム
　　定員 12人
・シェアハウス　8人

●長善のさと

●ひまわりの園相談センター

・吉田地区地域包括支援センター
・ケアサポートひまわりの園
・相談支援事業所ひまわり
・ホームヘルプサービスひまわりの園
・吉田訪問看護ステーション
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ム
ヘ
ル
プ)

と
泊
り

(

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ)

を
組
み
合
わ

せ
て
使
え
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
︒

　
利
用
者
さ
ん
の
状
況
は
︑
日
々
変

化
し
ま
す
︒
そ
の
状
況
に
よ
っ
て
︑

柔
軟
に
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

　﹁
通
い
﹂
は
︑一
日
利
用
も
あ
り
︑

ま
た
午
前
だ
け
・
午
後
だ
け
と
い
う

短
時
間
利
用
も
可
能
で
す
︒﹁
訪
問
﹂

は
︑
必
要
な
時
に
必
要
な
時
間
利
用

が
可
能
で
す
︒﹁
泊
り
﹂
は
︑
通
い

の
続
き
で
も
︑
ま
た
夕
飯
を
食
べ
て

か
ら
の
泊
り
︑
さ
ら
に
家
族
等
の
緊

急
時
で
の
泊
り
も
対
応
可
能
で
す
︒

　
利
用
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ

て
︑
柔
軟
に
組
み
合
わ
せ
て
対
応
で

き
る
の
が
︑
小
規
模
多
機
能
セ
ン

タ
ー
の
最
大
メ
リ
ッ
ト
で
す
︒

利
用
者
さ
ん
の
日
々
の

変
化
に
合
わ
せ
対
応

家
庭
の
よ
う
な
環
境
で

ス
タ
ッ
フ
と
共
同
生
活

み
な
み
よ
し
だ

３
床
増
床
し
ま
し
た

　
少
人
数
制
の
た
め
︑一
人
ひ
と
り
に
寄

り
添
い
︑
顔
な
じ
み
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
︑
利

用
者
の
皆
さ
ん
は
安
心
し
て
過
ご
せ
ま
す
︒

　
施
設
で
は
︑
体
操
で
体
を
動
か
し
た
り
︑

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
季
節
ご
と
の
イ
ベ

ン
ト
も
あ
り
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け

ま
す
︒
無
理
を
せ
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で
過
ご

し
て
い
た
だ
け
ま
す
︒

　
利
用
料
金
は
︑
通
い
・
訪
問
・
泊
り
を

組
み
合
わ
せ
た
場
合
で
も
︑
定
額
制(

宿

泊
費
︑食
費
等
は
別
途)

と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
︑
顔
な
じ
み
の
人

た
ち
と
関
り
合
い
な
が
ら
︑
自
分
ら
し
く

過
ご
す
生
き
方
を
支
援
す
る
︑
そ
れ
が
小

規
模
多
機
能
セ
ン
タ
ー
で
す
︒

ス
タ
ッ
フ
が

家
族
の
よ
う
に
お
世
話

定
額
料
金
の
た
め
安
心
で
す

《小規模多機能センター利用定員》

さわらび

あさひ

みなみよしだ

長善のさと

24人（宿泊6）

24人（宿泊8）

24人（宿泊7）

18人（宿泊4）

《グループホーム宿泊定員》

さわらび

あさひ

みなみよしだ

長善のさと

９床

９床

１２床

１２床

小規模多機能センター
グループホーム この３つのサービスが、柔軟に組み合わせて使えます。

　 365日、
家族の一員となって、お手伝いいたします。

それが・・・

利用者の皆さんの要望に対応いたします。　
吉
田
福
祉
会
は
︑
４
つ
の
小
学

校
区
ご
と
に
﹁
地
域
密
着
施
設
﹂

が
整
っ
て
い
ま
す
︒

　
そ
こ
に
は
︑
認
知
症
の
高
齢
者

の
方
々
を
ス
タ
ッ
フ
が
支
援
す
る

小
規
模
の
介
護
施
設
﹁
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
﹂
も
あ
り
ま
す
︒

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
︑
家
庭
に

と
っ
て
も
近
い
環
境
の
中
な
の
で
︑

ゆ
っ
く
り
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
︒

　
経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
︑

隅
々
ま
で
目
を
配
り
︑
皆
さ
ん

の
心
に
耳
を
傾
け
て
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
︒
ま
た
︑一
人
ひ
と
り
の
状

態
に
合
わ
せ
て
︑
掃
除
や
料
理

な
ど
出
来
る
こ
と
は
自
分
で

行
う
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
︒

　
慣
れ
親
し
ん
だ
地
域
か
ら

離
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き

る
︑
こ
れ
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
特
徴
で
す
︒
地
域
密
着
施

設
︑
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

小
学
校
区
ご
と
に
整
っ
て
い
る

「
地
域
密
着
施
設
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～  

穏
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い  

～

　歳をとると外出する機会が少なくなっ
て、家に閉じこもりがちになってしまい
ます。一人暮らしのお年寄りは、特に話
し相手がいないので、寂しさや孤独を感
じ不安になりがちです。この施設へ気軽
にお越しください。今日という一日を皆
さんと一緒に、ゆっくりと穏やかに過ご
しましょう。

地
域
密
着
統
括

中
野

　秀
仁

　
近
年
︑
高
齢
化
に
伴
い
︑
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
需
要
が
非
常

に
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
︒
吉
田

福
祉
会
で
も
︑
４
施
設(

さ
わ
ら

び
︑
あ
さ
ひ
︑
み
な
み
よ
し
だ
︑

長
善
の
さ
と)

が
定
員
に
達
し
︑

入
居
待
機
者
が
多
く
出
て
い
る

状
態
で
す
︒

　
そ
こ
で
︑
こ
の
た
び
み
な
み
よ
し
だ
の

居
室
を
﹁
３
床
﹂
増
築
し
︑
４
月
か
ら
入

居
開
始
と
な
り
ま
す
︒
総
事
業
費
は
１
︐

５
３
１
万
円
で
︑
燕
市
の
介
護
基
盤
整
備

事
業
費
補
助
金
を
活
用
し
て
整
備
し
ま
し

た
︒
併
せ
て
︑
職
員
駐
車
場
の
整
備
も
行

い
ま
し
た
︒

　
長
善
の
さ
と
に
は
︑

お
年
寄
り
た
ち
が
共
同

生
活
を
行
う
﹁
シ
ェ
ア

ハ
ウ
ス
﹂
が
２
棟
あ
り

ま
す
︒
男
性
用
シ
ェ
ア

ハ
ウ
ス
１
棟
︑
女
性
用

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
１
棟
で
︑

そ
れ
ぞ
れ
４
人
ず
つ
が

暮
ら
し
て
い
ま
す
︒

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス（
長
善
の
さ
と
）、
好
評
で
す
。

1. 通い 2. 訪問 3. 泊り

34



　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
暮
ら
し
て
い
き
た
い

と
︑﹁
小
規
模
多
機
能
セ
ン
タ
ー
﹂

は
平
成
18
年
に
誕
生
し
ま
し
た
︒

　
通
い(

デ
イ
サ
ー
ビ
ス)

を
中
心
に
︑

訪
問(

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ)

と
泊
り

(

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ)

を
組
み
合
わ

せ
て
使
え
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
︒

　
利
用
者
さ
ん
の
状
況
は
︑
日
々
変

化
し
ま
す
︒
そ
の
状
況
に
よ
っ
て
︑

柔
軟
に
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

　﹁
通
い
﹂
は
︑一
日
利
用
も
あ
り
︑

ま
た
午
前
だ
け
・
午
後
だ
け
と
い
う

短
時
間
利
用
も
可
能
で
す
︒﹁
訪
問
﹂

は
︑
必
要
な
時
に
必
要
な
時
間
利
用

が
可
能
で
す
︒﹁
泊
り
﹂
は
︑
通
い

の
続
き
で
も
︑
ま
た
夕
飯
を
食
べ
て

か
ら
の
泊
り
︑
さ
ら
に
家
族
等
の
緊

急
時
で
の
泊
り
も
対
応
可
能
で
す
︒

　
利
用
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ

て
︑
柔
軟
に
組
み
合
わ
せ
て
対
応
で

き
る
の
が
︑
小
規
模
多
機
能
セ
ン

タ
ー
の
最
大
メ
リ
ッ
ト
で
す
︒

利
用
者
さ
ん
の
日
々
の

変
化
に
合
わ
せ
対
応

家
庭
の
よ
う
な
環
境
で

ス
タ
ッ
フ
と
共
同
生
活

み
な
み
よ
し
だ

３
床
増
床
し
ま
し
た

　
少
人
数
制
の
た
め
︑一
人
ひ
と
り
に
寄

り
添
い
︑
顔
な
じ
み
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
︑
利

用
者
の
皆
さ
ん
は
安
心
し
て
過
ご
せ
ま
す
︒

　
施
設
で
は
︑
体
操
で
体
を
動
か
し
た
り
︑

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
季
節
ご
と
の
イ
ベ

ン
ト
も
あ
り
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け

ま
す
︒
無
理
を
せ
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で
過
ご

し
て
い
た
だ
け
ま
す
︒

　
利
用
料
金
は
︑
通
い
・
訪
問
・
泊
り
を

組
み
合
わ
せ
た
場
合
で
も
︑
定
額
制(

宿

泊
費
︑食
費
等
は
別
途)

と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
︑
顔
な
じ
み
の
人

た
ち
と
関
り
合
い
な
が
ら
︑
自
分
ら
し
く

過
ご
す
生
き
方
を
支
援
す
る
︑
そ
れ
が
小

規
模
多
機
能
セ
ン
タ
ー
で
す
︒

ス
タ
ッ
フ
が

家
族
の
よ
う
に
お
世
話

定
額
料
金
の
た
め
安
心
で
す

《小規模多機能センター利用定員》

さわらび

あさひ

みなみよしだ

長善のさと

24人（宿泊6）

24人（宿泊8）

24人（宿泊7）

18人（宿泊4）

《グループホーム宿泊定員》

さわらび

あさひ

みなみよしだ

長善のさと

９床

９床

１２床

１２床

小規模多機能センター
グループホーム この３つのサービスが、柔軟に組み合わせて使えます。

　 365日、
家族の一員となって、お手伝いいたします。

それが・・・

利用者の皆さんの要望に対応いたします。　
吉
田
福
祉
会
は
︑
４
つ
の
小
学

校
区
ご
と
に
﹁
地
域
密
着
施
設
﹂

が
整
っ
て
い
ま
す
︒

　
そ
こ
に
は
︑
認
知
症
の
高
齢
者

の
方
々
を
ス
タ
ッ
フ
が
支
援
す
る

小
規
模
の
介
護
施
設
﹁
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
﹂
も
あ
り
ま
す
︒

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
︑
家
庭
に

と
っ
て
も
近
い
環
境
の
中
な
の
で
︑

ゆ
っ
く
り
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
︒

　
経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
︑

隅
々
ま
で
目
を
配
り
︑
皆
さ
ん

の
心
に
耳
を
傾
け
て
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
︒
ま
た
︑一
人
ひ
と
り
の
状

態
に
合
わ
せ
て
︑
掃
除
や
料
理

な
ど
出
来
る
こ
と
は
自
分
で

行
う
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
︒

　
慣
れ
親
し
ん
だ
地
域
か
ら

離
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き

る
︑
こ
れ
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
特
徴
で
す
︒
地
域
密
着
施

設
︑
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

小
学
校
区
ご
と
に
整
っ
て
い
る

「
地
域
密
着
施
設
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～  

穏
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い  

～

　歳をとると外出する機会が少なくなっ
て、家に閉じこもりがちになってしまい
ます。一人暮らしのお年寄りは、特に話
し相手がいないので、寂しさや孤独を感
じ不安になりがちです。この施設へ気軽
にお越しください。今日という一日を皆
さんと一緒に、ゆっくりと穏やかに過ご
しましょう。

地
域
密
着
統
括

中
野

　秀
仁

　
近
年
︑
高
齢
化
に
伴
い
︑
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
需
要
が
非
常

に
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
︒
吉
田

福
祉
会
で
も
︑
４
施
設(

さ
わ
ら

び
︑
あ
さ
ひ
︑
み
な
み
よ
し
だ
︑

長
善
の
さ
と)

が
定
員
に
達
し
︑

入
居
待
機
者
が
多
く
出
て
い
る

状
態
で
す
︒

　
そ
こ
で
︑
こ
の
た
び
み
な
み
よ
し
だ
の

居
室
を
﹁
３
床
﹂
増
築
し
︑
４
月
か
ら
入

居
開
始
と
な
り
ま
す
︒
総
事
業
費
は
１
︐

５
３
１
万
円
で
︑
燕
市
の
介
護
基
盤
整
備

事
業
費
補
助
金
を
活
用
し
て
整
備
し
ま
し

た
︒
併
せ
て
︑
職
員
駐
車
場
の
整
備
も
行

い
ま
し
た
︒

　
長
善
の
さ
と
に
は
︑

お
年
寄
り
た
ち
が
共
同

生
活
を
行
う
﹁
シ
ェ
ア

ハ
ウ
ス
﹂
が
２
棟
あ
り

ま
す
︒
男
性
用
シ
ェ
ア

ハ
ウ
ス
１
棟
︑
女
性
用

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
１
棟
で
︑

そ
れ
ぞ
れ
４
人
ず
つ
が

暮
ら
し
て
い
ま
す
︒

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス（
長
善
の
さ
と
）、
好
評
で
す
。
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家
族
が
﹁
認
知
症
﹂
と
診
断

さ
れ
た
時
か
ら
介
護
が
始
ま

り
︑
生
活
が
一
変
し
ま
す
︒

　
認
知
症
と
は
︑
脳
の
細
胞
が

死
ん
で
し
ま
っ
た
り
︑
働
き
が

悪
く
な
る
こ
と
が
原
因
で
︑
記

憶
・
判
断
力
な
ど
の
障
害
が
起

こ
り(

約
６
カ
月
以
上)

︑
普

通
の
社
会
生
活
が
困
難
に
な
る

状
態
の
こ
と
で
す
︒
い
わ
ば
脳

の
病
気
で
す
︒

　
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気

の
う
ち
︑も
っ
と
多
い
の
が﹁
変

性
疾
患
﹂
と
い
う
病
気
で
︑
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
な
ど

が
該
当
し
ま
す
︒

　
続
い
て
多
い
の
が
︑
脳
梗
塞

認
知
症
は
脳
の
病
気
で
す

や
脳
出
血
な
ど
の
た
め
神
経
細

胞
に
栄
養
や
酸
素
が
届
か
な
く

な
り
神
経
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

壊
れ
て
し
ま
う
脳
血
管
性
認
知

症
で
す
︒

　
認
知
症
の
症
状
も
様
々
で
︑

最
も
多
い
の
が
同
じ
こ
と
を
何

回
も
言
う
ケ
ー
ス
で
す
︒
物
事

を
思
い
出
せ
な
い
記
憶
障
害
︑

時
間
や
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な

る
見
当
識
障
害
︑
理
解
・
判
断

力
・
思
考
力
障
害
︑
さ
ら
に
徘

徊
・
妄
想
・
幻
覚
障
害
な
ど
も

あ
り
ま
す
︒

　
認
知
症
と
い
う
病
気
は
︑
一

度
か
か
る
と
完
治
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
︒
そ
し
て
︑
薬
を

使
用
し
て
も
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
︒
様
々

な
こ
と
を
忘
れ
て
い
く
の
で
︑

認
知
症
の
方
に
と
っ
て
も
家
族

に
と
っ
て
も
本
当
に
つ
ら
い
病

気
で
す
︒

　
認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
︑
何
も
わ
か
ら
な
く
な

り
何
も
で
き
な
く
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
︒
思
い
ど
お
り

の
行
動
が
で
き
ず
に
困
り
自
信

を
失
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
︒
だ
か
ら
こ
そ
︑
気
持
ち

を
理
解
し
よ
う
と
い
う
姿
勢
が

大
切
で
す
︒
同
じ
言
葉
を
繰
り

返
す
多
く
の
方
は
︑
若
い
こ
ろ

の
こ
と
︑楽
し
か
っ
た
こ
と
な
ど

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
を
話

し
ま
す
︒
そ
ん
な
話
を
で
き
る

場
が
あ
り
︑
聴
い
て
い
る
人
が

い
る
と
き
は
幸
せ
な
の
で
す
︒

　
認
知
症
予
防
で
最
も
大
切
な

こ
と
は
︑﹁
今
日
行
く
場
所
が

あ
る
こ
と
︑用
事
が
あ
る
こ
と
﹂

で
す
︒
つ
ま
り
︑
毎
日
︑
人
と

の
か
か
わ
り
が
持
て
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
︒

　
そ
し
て
認
知
症
は
︑
早
期
発

見
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
︒

家
族
や
周
り
の
人
た
ち
が
︑﹁
ど

う
も
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
︒﹂

と
感
じ
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

認
知
症
を
理
解
す
る

認
知
症
予
防
に
大
切
な
こ
と

認
知
症
の
病
気
や
症
状

気持ちが伝わらないことの辛さ

　私の母が【認知症かも】と思ったのは、物忘れか
らでした。ある日、母から「お金を引き出して来て
ほしい」と言われ、引き出してくるのですが、また
すぐに「引き出してきて」と言われ、それが何回か
続きました。
　認知症と診断されてから介護が始まり、最初に感
じたのは「今までの生活とは違い、母に寄り添う必
要がある」ということです。
　いつも誰かが側についていないと、せっかく部屋
を掃除していても食べた時などに汚してしまいま
す。買い物に行くときも、母を一人にはできないの
で、家族の誰かに頼んでから行
かなければなりません。誰もい
なければ待たなければなりませ
ん。母に合わせて生活するので、
自分の時間がほとんどありませ
ん。疲れがたまってきます。介
護をして、私の気持ちが伝わら
ないのが一番つらいです。(50 歳女性、M・A)

自分が我慢しないとお互い不幸

　私の妻は、1 年半前【認知症】と診断されたが、
その時あまり衝撃は受けませんでした。
　ガンになったと診断されたら、すごい衝撃を受け
ると思いますが、私が認知症という病気に対して無
知だったからです。
　認知症という病気は私が思うに、大人から子供に
なっていく病気です。子供は言ったら覚えますが、
認知症の方は忘れます。でも感情はあるので、優し
く接すれば相手も優しくなり、きつく接すれば怒り
ます。
　だから私は、我慢することを選びました。どちら
かが我慢して寄り添わないと、お
互いが不幸になってしまうからで
す。長年夫婦として生活してきた
仲だから、大事に接していくのは
人間として当たり前のことです。
　認知症という病気は、周囲の惻
隠の情けこそ、最大の妙薬だと思
います。(66 歳男性、T・H)

認知症は、他人事  ではありません。
私たちも一緒に  お手伝いします。

　
自
分
や
家
族
が
認
知
症
か

も
し
れ
な
い
と
不
安
を
持
っ

た
時
︑一
人
で
悩
ん
だ
り
家

族
で
抱
え
込
ま
ず
に
早
め
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
︒
相
談

窓
口
の
ひ
と
つ
が
︑﹁
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
﹂
で
す
︒

　
て
い
ね
い
に
お
話
を
伺
い
︑
そ
の

人
の
持
つ
力
・
強
み
・
出
来
る
こ
と
・

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
て
︑

地
域
で
そ
の
人
ら
し
く
生
活
で
き
る

方
法
を
︑一
緒
に
見
つ
け
る
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
︒

　
ま
た
︑
認
知
症
に
や
さ
し
い
町
づ

く
り
︑
サ
ポ
ー
タ
ー
づ
く
り
︑
予
防

な
ど
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
︒
認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
︑
認
知
症
の

人
と
そ
の
家
族
を
地
域
で
支
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
︒

　
認
知
症
は
︑
決
し
て
他
人
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
︒(

吉
田
地
区
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
介
護
支
援
専
門
員
︑

玉
木
佐
智
子)

●
何
も
隠
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
相
談
を
●

～  

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。  

～

在宅統括

佐久間　敏江

　相談に来られる方の中には、
「こんなこと聞いていいので
しょうか…」、「誰に話したらい
いのかわからない…」と悩ん
でドアを開ける方がいます。
　小さな問題であっても、大
きな問題であっても、それぞ
れの家庭環境により、ひとつと
して同じ答えはありません。
その人の生きてきた過程をと
もに振り返り、何が必要かを
見つけることから私たちの支
援が始まります。
　一人で悩まず、一人で抱え
込まないでください。いつも私
たちがあなた方の側にいます。
相談をお待ちしています。

《あなたの総合相談窓口》

吉田地区地域
包括支援センター

☎94-7676
ひまわりの園相談センター内

（吉田大保町25-15）

こんなことがあったら
認知症の症状かもしれません

□　同じことを言ったり聞いたりする

□　物の名前が出てこなくなった

□　以前あった関心や興味が失われた

□　置き忘れやしまい忘れが目立つ

□　日課をしなくなった

□　時間や場所の感覚が不確かになった

□　だらしなくなった

□　計算間違いが多くなった

□　ささいなことで怒りっぽくなった

□　蛇口やガス栓の締め忘れが目立つ

□　財布を盗まれたと言う

□　慣れているところで道に迷った

□　複雑なTVドラマが理解できない

□　以前よりも疑い深くなった

□　処方薬の管理ができなくなった

□　夜中に急に起き出して騒いだ

□　いつも降りる駅なのに乗り過ごした

吉田福
祉会の
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家
族
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﹁
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﹂
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介
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︑
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す
︒
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︑
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︑
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︑
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約
６
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︑
普

通
の
社
会
生
活
が
困
難
に
な
る

状
態
の
こ
と
で
す
︒
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︒
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﹂
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︑
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︒

　
続
い
て
多
い
の
が
︑
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︒
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︑
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︒
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︑
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︑
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︑
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︒
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︑
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︒
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︑
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困
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の
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で
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を
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る

認
知
症
予
防
に
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と

認
知
症
の
病
気
や
症
状

気持ちが伝わらないことの辛さ

　私の母が【認知症かも】と思ったのは、物忘れか
らでした。ある日、母から「お金を引き出して来て
ほしい」と言われ、引き出してくるのですが、また
すぐに「引き出してきて」と言われ、それが何回か
続きました。
　認知症と診断されてから介護が始まり、最初に感
じたのは「今までの生活とは違い、母に寄り添う必
要がある」ということです。
　いつも誰かが側についていないと、せっかく部屋
を掃除していても食べた時などに汚してしまいま
す。買い物に行くときも、母を一人にはできないの
で、家族の誰かに頼んでから行
かなければなりません。誰もい
なければ待たなければなりませ
ん。母に合わせて生活するので、
自分の時間がほとんどありませ
ん。疲れがたまってきます。介
護をして、私の気持ちが伝わら
ないのが一番つらいです。(50 歳女性、M・A)

自分が我慢しないとお互い不幸

　私の妻は、1 年半前【認知症】と診断されたが、
その時あまり衝撃は受けませんでした。
　ガンになったと診断されたら、すごい衝撃を受け
ると思いますが、私が認知症という病気に対して無
知だったからです。
　認知症という病気は私が思うに、大人から子供に
なっていく病気です。子供は言ったら覚えますが、
認知症の方は忘れます。でも感情はあるので、優し
く接すれば相手も優しくなり、きつく接すれば怒り
ます。
　だから私は、我慢することを選びました。どちら
かが我慢して寄り添わないと、お
互いが不幸になってしまうからで
す。長年夫婦として生活してきた
仲だから、大事に接していくのは
人間として当たり前のことです。
　認知症という病気は、周囲の惻
隠の情けこそ、最大の妙薬だと思
います。(66 歳男性、T・H)

認知症は、他人事  ではありません。
私たちも一緒に  お手伝いします。

　
自
分
や
家
族
が
認
知
症
か

も
し
れ
な
い
と
不
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を
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め
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︒
相
談

窓
口
の
ひ
と
つ
が
︑﹁
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
﹂
で
す
︒

　
て
い
ね
い
に
お
話
を
伺
い
︑
そ
の

人
の
持
つ
力
・
強
み
・
出
来
る
こ
と
・

大
切
に
し
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い
る
こ
と
を
理
解
し
て
︑

地
域
で
そ
の
人
ら
し
く
生
活
で
き
る

方
法
を
︑一
緒
に
見
つ
け
る
お
手
伝

い
を
さ
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い
た
だ
き
た
い
と
思
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て
い
ま
す
︒

　
ま
た
︑
認
知
症
に
や
さ
し
い
町
づ

く
り
︑
サ
ポ
ー
タ
ー
づ
く
り
︑
予
防

な
ど
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
︒
認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
︑
認
知
症
の

人
と
そ
の
家
族
を
地
域
で
支
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
︒

　
認
知
症
は
︑
決
し
て
他
人
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
︒(

吉
田
地
区
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
介
護
支
援
専
門
員
︑

玉
木
佐
智
子)

●
何
も
隠
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
相
談
を
●

～  

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。  

～

在宅統括

佐久間　敏江

　相談に来られる方の中には、
「こんなこと聞いていいので
しょうか…」、「誰に話したらい
いのかわからない…」と悩ん
でドアを開ける方がいます。
　小さな問題であっても、大
きな問題であっても、それぞ
れの家庭環境により、ひとつと
して同じ答えはありません。
その人の生きてきた過程をと
もに振り返り、何が必要かを
見つけることから私たちの支
援が始まります。
　一人で悩まず、一人で抱え
込まないでください。いつも私
たちがあなた方の側にいます。
相談をお待ちしています。

《あなたの総合相談窓口》

吉田地区地域
包括支援センター

☎94-7676
ひまわりの園相談センター内

（吉田大保町25-15）

こんなことがあったら
認知症の症状かもしれません

□　同じことを言ったり聞いたりする

□　物の名前が出てこなくなった

□　以前あった関心や興味が失われた

□　置き忘れやしまい忘れが目立つ

□　日課をしなくなった

□　時間や場所の感覚が不確かになった

□　だらしなくなった

□　計算間違いが多くなった

□　ささいなことで怒りっぽくなった

□　蛇口やガス栓の締め忘れが目立つ

□　財布を盗まれたと言う

□　慣れているところで道に迷った

□　複雑なTVドラマが理解できない

□　以前よりも疑い深くなった

□　処方薬の管理ができなくなった

□　夜中に急に起き出して騒いだ

□　いつも降りる駅なのに乗り過ごした
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私たちは、「医療や介護が必要になっても自宅で
過ごしたい」をかなえるお手伝いをします。皆さ
んの自宅に看護師等が訪問し、体調の確認や療養
生活の相談・アドバイス、自立への援助、医療的
な処置や管理、在宅での看取りなどを病院や地域
サービスと連携し支援します。

≪わたしたち職員の想い・声≫
・学ぶことが多いです。今後もたくさん学び、良いケアをしていけるように努めます。
・利用者さんの笑顔が見られるのは、何よりも幸せです。
・その人らしい暮らしができるように看護するよう心掛けています。
・必要な処置やケアはもちろん、これからも利用者さんをはじめ家族の皆さんの心に寄
　り添ったケアを提供していきたいです。
・利用者さんの想いや願いを大切に!!利用者さんの言葉や笑顔を励みに元気に伺います。
・「また来てね…」と思われるケアを目指しています。頑張ります。
・心のこもった対応を心掛けています。
・皆さんへの想いを大切に、そして安全安心のケアに努めます。
・どうしたら在宅生活を継続できるか、想いを引き出し、どう関わっていくとよいか考
　えて看護を提供しています。職員一同、笑顔でこれからも精いっぱい努めます。

≪わたしたち職員の想い・声≫
・利用者さんの環境も状態も様々の中、その人らしい生
　活を送るために必要な支援は何かを、スタッフ間で
　意見を出し合っています。
・利用者さんや家族の皆さんと直接話すことができ、
　深い信頼関係に気づくことがあります。傾聴の心を
　大切にしています。
・利用者さんを笑顔にできるように、私たちも笑顔で頑
　張ります。
・利用者さんの笑顔が、この仕事の最大の活力です。

吉田訪問看護ステーション
訪問看護です。直通 ☎ 92-3231

吉田地区地域包括支援センター
直通 ☎ 94-7676

「住み慣れた自宅で暮らし続けたい」という想いに寄
り添い、可能な限りあらゆる状態に対応できるよう、
本人・家族を中心にケアマネと相談し、入浴や排せつ
介護等の身体介護と、買い物や掃除等の生活介護を
ご自宅に伺い支援しています。その方に必要な事柄を
ヘルパーが行うことで、自宅での生活の継続が可能に
なることを目指し、計画に沿い、経験豊富なスタッフ
が心強い存在になりたいと活動しています。

ホームヘルプサービス
　　　　　ひまわりの園
訪問介護です。直通 ☎ 94-7490
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地域包括支援センターは、介護・医療・保健・
福祉など多方向からお年寄りを支える「総合相
談窓口」です。いつまでも住み慣れた地域で生
活できるように、介護予防サービス・日常生活
支援などの相談に対応しています。毎日飛び
回っていますので、確実に対応させていただく
ために事前のご連絡をお願いいたします。

ケアサポート ひまわりの園
直通 ☎ 92-0752

私たちは、介護を必要とされる方に適切な支援
が受けられるように介護サービスの紹介・橋渡
しを担います。一人ひとりの不安や困りごとに
真摯に向き合いながら、ご自宅での暮らしを応
援します。ご自身やご家族だけで悩まず、何で
も相談ください。そんな、何でも相談できる相
手となれるように努めていきます。

相談支援事業所 ひまわり
直通 ☎ 77-6001

障がいを抱えている方やそのご家族が、地域
で安心して生活できるように、困りごとの相談
や福祉サービスをつなぐ支援をしています。相
談は、訪問・来所・電話など無料です。事前に
連絡いただければ幸いです。少しでも不安が
少なく生活できるようにお手伝いさせていただ
きます。

【 相 談 支 援 部 門 】

利用者さんと家族の皆さんのサポートを行っています！！

（ひまわりの園相談センター内）

吉田福祉会の

訪問サービス
いつでもお気軽にご連絡ください。お待ちしています。

78



私たちは、「医療や介護が必要になっても自宅で
過ごしたい」をかなえるお手伝いをします。皆さ
んの自宅に看護師等が訪問し、体調の確認や療養
生活の相談・アドバイス、自立への援助、医療的
な処置や管理、在宅での看取りなどを病院や地域
サービスと連携し支援します。

≪わたしたち職員の想い・声≫
・学ぶことが多いです。今後もたくさん学び、良いケアをしていけるように努めます。
・利用者さんの笑顔が見られるのは、何よりも幸せです。
・その人らしい暮らしができるように看護するよう心掛けています。
・必要な処置やケアはもちろん、これからも利用者さんをはじめ家族の皆さんの心に寄
　り添ったケアを提供していきたいです。
・利用者さんの想いや願いを大切に!!利用者さんの言葉や笑顔を励みに元気に伺います。
・「また来てね…」と思われるケアを目指しています。頑張ります。
・心のこもった対応を心掛けています。
・皆さんへの想いを大切に、そして安全安心のケアに努めます。
・どうしたら在宅生活を継続できるか、想いを引き出し、どう関わっていくとよいか考
　えて看護を提供しています。職員一同、笑顔でこれからも精いっぱい努めます。

≪わたしたち職員の想い・声≫
・利用者さんの環境も状態も様々の中、その人らしい生
　活を送るために必要な支援は何かを、スタッフ間で
　意見を出し合っています。
・利用者さんや家族の皆さんと直接話すことができ、
　深い信頼関係に気づくことがあります。傾聴の心を
　大切にしています。
・利用者さんを笑顔にできるように、私たちも笑顔で頑
　張ります。
・利用者さんの笑顔が、この仕事の最大の活力です。

吉田訪問看護ステーション
訪問看護です。直通 ☎ 92-3231

吉田地区地域包括支援センター
直通 ☎ 94-7676

「住み慣れた自宅で暮らし続けたい」という想いに寄
り添い、可能な限りあらゆる状態に対応できるよう、
本人・家族を中心にケアマネと相談し、入浴や排せつ
介護等の身体介護と、買い物や掃除等の生活介護を
ご自宅に伺い支援しています。その方に必要な事柄を
ヘルパーが行うことで、自宅での生活の継続が可能に
なることを目指し、計画に沿い、経験豊富なスタッフ
が心強い存在になりたいと活動しています。

ホームヘルプサービス
　　　　　ひまわりの園
訪問介護です。直通 ☎ 94-7490

プ
ロ
の
私
た
ち
が

責
任
を
も
っ
て
支
え
ま
す

住
み
慣
れ
た
地
域
や
家
庭
で
暮
ら
し
た
い
。
そ
の
想
い
・
願
い
を
み
ん
な
で
支
援
い
た
し
ま
す

地域包括支援センターは、介護・医療・保健・
福祉など多方向からお年寄りを支える「総合相
談窓口」です。いつまでも住み慣れた地域で生
活できるように、介護予防サービス・日常生活
支援などの相談に対応しています。毎日飛び
回っていますので、確実に対応させていただく
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【 相 談 支 援 部 門 】

利用者さんと家族の皆さんのサポートを行っています！！

（ひまわりの園相談センター内）
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何事も深く考えず悩まないこと
　毎週、水～木曜の一泊、ひまわ
りのショートステイでお世話に
なっています。太陽の園のデイ
サービスも使っています。ここで
は、仲のいい顔見知りの人たちと
一緒に過ごせることが楽しみで
す。職員もさっぱりしていて、大
変よくしてもらっています。感謝
しています。
　昔は田んぼばっかりしていまし
た。元気の秘訣は、「何事も深く
考えず、悩まずにいること」。食
べ物の好き嫌いはなく、特に好き
なのはやっぱり野菜。今は心配事
もなく、ありがたいばっかりです。

ひまわりの園利用者

加藤　トキさん

住むには最高の環境です !
　私は今、長善のさとのシェアハ
ウスに４人で住んでいます。それ
ぞれが個々を大切にして、仲良く
暮らしています。ここは周りが静
かでとっても住みやすく、環境は
最高です。さらに、隣りには長善の
さとがあり、とってもありがたい
です。昼食・夕食、時々入浴も使わ
せてもらっています。職員の方も
みんな親切で感謝しています。
　私は散歩が大好きで、押し車を
使い、天気のいい時はゆっくりと
２時間ほど歩きます。数字合わせ
のナンプレに今、はまっています。

長善のさと「シェアハウス」利用者

小林　雄一さん

笑って楽しく過ごすこと
　私は、月・火・木・金曜日に太
陽の園デイサービスでお世話に
なっています。月に 1 回程度は、
ひまわりの園のショートステイも
使っています。施設では、午後か
らゲームしたりしてとっても楽し
いです。笑わせてもらえます。職
員は皆さん優しい人ばかり。
　元気の秘訣は、「みんなで笑っ
たりして楽しく過ごすこと。」今
は、転ばないように姿勢など気を
つけています。食べ物も好き嫌い
はありません。私は、本を読むこ
とが大好きです。

太陽の園利用者

星野　芳子さん

みんなの笑顔を大切に全力 !
　にこにここども園は笑顔あふれ
るこども園です。私は、子どもた
ちが楽しめる活動はもちろんのこ
と、まず自分自身が真剣に楽しむ
こと、そして一人ひとりの気持ち
や思いを大切にしています。子供
たちには、いつも笑顔で、たくさ
んのことを経験してほしいと思っ
ています。子どもたちから「楽し
かった…」という声が聞けたとき
は本当にうれしいです。
　常に感謝の気持ちを大切に、初
心を忘れず働いています。私は家
庭菜園が好きです。ギターも少し
出来るので子供たちの前でも弾い
ています。

きららにこにここども園
保育教諭（3歳児担任）

丸山　孝志
何でも楽しむこと !

　私のモットーは、「何でも楽し
むこと」。そして様々な変化にも
柔軟に対応したいので、軸となる
業務を確実に行えるよう、周囲と
の連携を大切にしています。
　事務室で請求業務などの仕事を
していると、子どもたちがあいさ
つしてくれたり、今日の出来事を
いろいろと教えてくれたりするの
で、とっても元気が出ます。ここ
では子どもたちの成長を間近に
し、私たちも日々、新たな発見や
成長ができます。私の好きなこと
は、おいしいものを食べてよく寝
ることです。

きららおひさまこども園
事務員

樋浦　　泉

現場の先生たちをサポート !
　きららでの毎日の仕事が楽しい
です。大規模なこども園なので、
日々、一筋縄ではいかないことも
たくさんあります。しかし、子供
たちや職員、保護者の皆さん一人
ひとりが持っている「色」が混ざ
り合うことで、どんなことでも乗
り越えていける強さがあります。
　私は毎日、現場の先生方が円滑
に保育業務にあたることができる
ようにボトムアップで支えていき
たいと思い働いています。
　私の趣味は音楽鑑賞、そして娘
たちと遊ぶことです。

きららおひさまこども園
副園長　

古澤　勝彦
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　皆さんからの身近な話題を載せている
「わたしのひと言」を募集しています。自
分のこと、家族のこと、孫のことなどを教
えてください。法人本部 (☎93-6464) へ
お電話ください。書類等をお渡しします。
たくさんの応募をお待ちしています。

吉田福祉会のホームページ

わたしのひと言に

 ご応募ください！！
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。

【メールで相談の申込】
　・相談者の名前
　・簡単な相談内容
　・相談の希望日時
【担当よりメール返信】
　・相談日時やURLなど
　　メールで送ります。
【相談の開始】
　・定刻になったらURL
　　をクリックし開始。

地域子育て支援センターきらら、利用者支援事業きらら
(●お問合せ・☎0256-78-7804)

(●メールアドレス　ohisama-soudan@e-taiyou.jp)
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何事も深く考えず悩まないこと
　毎週、水～木曜の一泊、ひまわ
りのショートステイでお世話に
なっています。太陽の園のデイ
サービスも使っています。ここで
は、仲のいい顔見知りの人たちと
一緒に過ごせることが楽しみで
す。職員もさっぱりしていて、大
変よくしてもらっています。感謝
しています。
　昔は田んぼばっかりしていまし
た。元気の秘訣は、「何事も深く
考えず、悩まずにいること」。食
べ物の好き嫌いはなく、特に好き
なのはやっぱり野菜。今は心配事
もなく、ありがたいばっかりです。

ひまわりの園利用者

加藤　トキさん

住むには最高の環境です !
　私は今、長善のさとのシェアハ
ウスに４人で住んでいます。それ
ぞれが個々を大切にして、仲良く
暮らしています。ここは周りが静
かでとっても住みやすく、環境は
最高です。さらに、隣りには長善の
さとがあり、とってもありがたい
です。昼食・夕食、時々入浴も使わ
せてもらっています。職員の方も
みんな親切で感謝しています。
　私は散歩が大好きで、押し車を
使い、天気のいい時はゆっくりと
２時間ほど歩きます。数字合わせ
のナンプレに今、はまっています。

長善のさと「シェアハウス」利用者

小林　雄一さん

笑って楽しく過ごすこと
　私は、月・火・木・金曜日に太
陽の園デイサービスでお世話に
なっています。月に 1 回程度は、
ひまわりの園のショートステイも
使っています。施設では、午後か
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分のこと、家族のこと、孫のことなどを教
えてください。法人本部 (☎93-6464) へ
お電話ください。書類等をお渡しします。
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吉田福祉会のホームページ

わたしのひと言に
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　・簡単な相談内容
　・相談の希望日時
【担当よりメール返信】
　・相談日時やURLなど
　　メールで送ります。
【相談の開始】
　・定刻になったらURL
　　をクリックし開始。

地域子育て支援センターきらら、利用者支援事業きらら
(●お問合せ・☎0256-78-7804)

(●メールアドレス　ohisama-soudan@e-taiyou.jp)

　
燕
・
弥
彦
医
療
介
護
セ
ン
タ
ー
で
は
︑

５
名
以
上
で
燕
弥
彦
在
住
の
方
に
︑
無

料
の
出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

　
今
回
︑
市
役
所
つ
ば
め
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
た
﹁
介
護
・
福
祉
学
び
の
収
穫
祭
：

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
カ
フ
ェ
﹂
で
︑
在
宅
療

養
の
出
前
講
座
を
行
い
ま
し
た
︒
当
日

は
21
名
の
参
加
者
が
あ
り
︑
一
人
暮
ら
し

な
ん
だ
け
ど…

 

︑ 

か
か
り
つ
け
医
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
の…

 

な
ど
︑
こ
れ
か
ら

の
生
活
の
心
配
事
や
人
生
の
過
ご
し
方

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
た
︒

“

“

“

“

910

お
め
で
と
う
１
０
０
歳

　
太
陽
の
園
６
人
に
市
長
か
ら
お
祝
い
状
と
花
束

1

河
村
組
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

　
あ
さ
ひ
の
草
刈
り
を
実
施
し
て
も
ら
い
ま
し
た

2

在
宅
療
養
の
出
前
講
座
を
行
い
ま
し
た

4
子
育
て
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
は
じ
め
ま
し
た

　
子
育
て
の
悩
み
や
困
り
ご
と
な
ど
何
で
も
お
話
し
く
だ
さ
い
。

3

私
の
元
気
の
秘
訣
“

”

利
用
者
さ
ん

私
の
モ
ッ
ト
ー
“

”

職
　
員



太陽の園

ひまわりの園

きららおひさま
　　　　こども園

きららにこにこ
　　　　こども園

●10月に秋の運動会を行いました。選

手宣誓、ラジオ体操を行った後、いざ

競技開始です。綱にかけられた紙テー

プを団扇であおいで落としますが…な

かなか苦戦。団扇を仰ぐ手に力が入り

ます(右)。●そのあと、職員による手

押し相撲のはずが、力士の仮装をして

力の入った相撲勝負となりました(左)。

●毎年恒例のデイサービス秋の大(? )

運動会「パン食い競争」での一コマ。

男と男の真剣勝負。さあ、どちらが上

手にパンを加えることが出来たのでし

ょうか (右)。●ショートステイでの一

コマ。お昼寝後のひととき、カメラを

向けられたので…満面の笑顔とピース

サイン！ (左)

●子どもたちにとって、自然は宝の山
☆きららを一歩出ると、秋ならではの
自然物がたくさんあります。宮路農園
さんの畑にお邪魔して里イモ掘り体験
をしたり、公園で拾ったどんぐりを使
ってコマ遊び♪四季折々の自然を遊び
に取り入れ、五感で感じる体験を大切
にしていきたいですね。

●園庭にある木のまわりには、いつも
子どもたちがいます。木登りしたり、
かくれんぼしたり。夏には木にとまっ
た蝉を見に、子どもたちが木に集まり
ます。●根元に大きな草を発見！一人
では抜けず、お友だちと力を合わせて
草取りです。「絵本の『大きなかぶ』
みたい‥」と、笑顔があふれます。

さわらび

あさひ

児童クラブきらら

みなみよしだ

長善のさと

●今年の夏は各地での夏祭りがなくな
り少し寂しいので、「気分だけでも」
と水ヨーヨー釣りを行いました。ヨー
ヨーより職員のお姉さんが気になるよ
うですが♡（右）●玉入れ。少し体を動
かそうと「運動会」を企画しました。
ルールでは座ったままの競技でしたが、
勢いあまり立ち上がって入れちゃいま
した。(笑) (左)

●好きなものを書いてみましょう。

「私はやっぱりこれ‼お酒ですよ」と

見せていただきました。酒好きな私と

してはどれにしようかな　(右) ●いつ

もありがとうございます。洗い物の手

際の良さはさすがです。

　感謝感謝 ! ! (左)

●みんなで「餃子パーティー」。野菜

を刻み、肉をこね、100枚餃子を包みま

した。水餃子が人気でした(右)。●紅

白に分かれ「運動会」。借り物競争で

「メガネ」のカードを引いたおばあち

ゃんが、「すみません。お父さんメガネ

を貸してください」と必死。見事一位

でゴール。(左)

●長善運動会を企画！しかも３日間連

続 (笑)！進行役の掛け声にエイエイオ

ー！手を使い、頭を使い、顔を使い

‥？長善独自の競技で楽しみ、笑い声

が響きました (右)。●ドライブに行き

ました！この日は間瀬海岸の公園に到

着。久々の海、風や日差しがとても気

持ち良かったです。(左)

●戸外遊びでシャボン玉に挑戦！高く

上がったシャボン玉を「すごい、すご

い！」と言って見えなくなるまでみん

なでじっと見ました(右)。●ハロウィ

ンに向けて玄関の飾りを作ったり、か

わいいステッキづくりをして楽しみま

した。完成した物を持って記念写真！

とても上手にできました。(左)
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●令和２年度保護者アンケート

・配布数　446名

・配　布　令和２年11月２日

・回　収　令和２年11月30日

・回収数　292名

・回収率　65.4％

回答いただきました
　アンケート結果を

　　　ご報告いたします。

・このコロナで会いに行けなくなっても、母が寂しくならないよ
うに気配りをしていただいているので安心しており助かりま
す。

・職員の皆さん、いつも笑顔で本人に声かけしていただいて、太
陽の園が一番のお気に入りです。これからもよろしくお願いし
ます。

・電話対応の方も、迎えに来てくださる方もケアマネさんも、い
つもやさしく丁寧に接してくださってありがとうございます。

・面会に行くと職員の皆さんからあいさつをしていただき、気持
ちよく面会させてもらっています。

・スタッフの人には大変よくしていただいているようで、送られ
て家に戻った時とても穏やかな顔をしています。デイサービ
ス、ショートステイを利用できて感謝しています。

・きめ細かい要望に対応してくださり
本当にありがたく思っています。

・さわらびで毎晩お世話になってお
り、とても助かっています。数か月
前と比べると、歩き方も良いように
思います。これからもよろしくお願
いいたします。

・コロナで大変な時代です。皆さんの努力に感謝します。
・あさひで週2日お世話になっておりますが、大変ありがたく助
かっております。母も食事がおいしいらしく「今日はこんなの
が出たよ」とか話してくれます。

・玄関に入った瞬間に事業所の雰囲気がわかるのですが、長善の
さとは本当に入りやすいです。職員の皆さんの笑顔が心から発
されています。目に表れています。介護は心身ともにストレス
がたまり、大きな不安を感ずるもので
す。これからも利用者に寄り添い、日
本一の施設を目指して頑張ってくださ
い。

・配食サービスで、「〇〇さ～ん、お弁
当お持ちしましたー。」と声をかけて
くださるのがうれしいようです。

・職員の名前が半分くらい覚えられません。写真入りの名札をつ
けていますが、字が小さくよく解りませんので大きな字で書い
た名札をつけてもらいたいです。

・コロナ対策ご苦労さまです。ある程度定期的に会話ができる面
会を希望します。

・天気よく暖かい日は、外へ散歩に連れ出してください。

・毎日、職員の皆さんにとても感謝しています。子どもにとっ
て、きららは楽しい場所になっています。本当にきららおひさ
まこども園に子どもが過ごせていられたこと、ありがたく感じ
ています。

・お迎えの際に、その日の様子等を教えてもらえることがとても
ありがたいです。今後もぜひお願いします。

・コロナ対策を考えながらも、プール遊びや泥んこ遊びなど子ど
もが楽しめる遊びをたくさん教えてくださりありがとうござい
ます。子どもが毎日楽しんでいるようで安心しています。

・朝から玄関で、担当の先生じゃなくても名前を呼んで笑顔で声
をかけてくれると嬉しくなります。

・園側でも、迎え時の車の止め方を手紙で出してもらっているの
に守っていない人がいます。先日も、玄関前の出入り口を逆か
ら出ている人がいました。難しいとは思いますが、なんとか改
善してほしいです。

・園の前に車を停めて、長々話をしている人がたくさんいます。
子どもはかってに走り回っていて、とても危ないと感じること
があります。

・おたよりでの連絡を、もう少し詳しく書いてほしいです。
・玄関のところにある各クラスの保育内容を記入するホワイト
ボードですが、書いてあるクラスと書いてないクラスの差を感
じます。

・今年はコロナで不安な日々を送ることになりました。そんな中
でも、先生方はいつも変わらない笑顔と明るさとあたたかさで
子供たちや私たち保護者に接してくださいました。そして、子
供たちから園での出来事を聞くと感染症のことから火災の時の
ことなど、先生方からしっかりと指導を受けているんだなとい
うことが伝わってきて本当にありがたく感じます。毎日毎日感
謝するばかりです。

・いつも園での様子を聞いて、わが子の成長ぶりを日々確認して
います。入園当時は泣いてばかりで、園で過ごせるのか心配し
ている毎日でしたが、今では楽しんでいる様子です。ありがと
うございます。

・家では全然食べてくれない野菜も、園では頑張って食べている
ようでうれしいです。給食の作り方を知りたいです。

・発表会に保護者1名のみ参加というのは
非常に残念です。検討をお願いします。

・希望保育の日の朝、玄関に先生がいらっ
しゃらなくて戸惑うことが多いです。

・子どもがほかの子に対して良くないこと
をした時でも、しっかり教えてくださ
い。良いことを聞くと安心しますが、悪いことも教育として
知っておきたいです。

・玄関のモニターが迎えの時だけしか見れないので、ゆっくり見
れません。朝も見れるとうれしいです。

・配布数　541名

・配　布　

　令和２年10月19日

・回　収　

　令和２年11月６日

・回収数　166名

・回収率　30.6％

●令和２年度
　利用者アンケート

ご利用サービ
スに「満足」さ
れていますか?

職員は、気持ち
の良いあいさ
つや対応がで
きていますか?

苦情や困った
ことなどを、安
心して相談で
きますか?

満足
69％

ほぼ満足
27％

不満
1％

その他
3％

とても良い
79％

ほぼ
できている

19％

その他
2％

できる
62％

ほぼ
できる
30％

その他
5％

出来ない場合もある・
全く出来ない　3%

問 問 問

《きららおひさまこども園》 《きららにこにここども園》

・毎日とても助かっています。お友達といろいろ遊ぶのが楽し
いようで、どんな遊びをしたのか毎日教えてくれます。た
だ、迎えに行ったとき、玄関に先生を呼ぶチャイムがあると
とても良いと思います。

・いつも楽しい行事や体験をさせていただきありがたいです。
・人数が多いので、教室が狭く感じます。

《児童クラブきらら》

・自宅ではできない体験をさせていただきありがとうございま
す。製作した作品を持って帰ってくると、こんなこともでき
るんだ…といつも感心しています。

・子どもの成長がよくわかります。先生のことが大好きで、通
うことを楽しみにしています。ありがとうございます。

・個人面談の時、いつもの様子がパソコン等を使い写真で見ら
れるとありがたいです。

《にじぐみ、にじぐみキッズ》 ・先生や指導員との間で、情報交
　換が行われていますか?

問

おひさま

にこにこ

児童クラブ

にじ・キッズ

・園だよりや掲示板などでのお知
　らせはわかりやすいですか?

問

おひさま

にこにこ

児童クラブ

にじ・キッズ

・給食メニューは充実して
　いますか?

問

おひさま

にこにこ

77% 17 24

81% 15 4

・保育環境整備のため、施設改善
　等が適切に行われていますか?

問

おひさま

にこにこ

児童クラブ

にじ・キッズ

・職員はお子さんに笑顔で接して
　いますか?

問

おひさま

にこにこ

児童クラブ

にじ・キッズ

「はい」 どちらかといえば「はい」

いいえ 等 その他

≪運営状況について≫

≪情報の提供について≫

≪こどもの様子について≫

太陽の園をはじめ
すべての介護・
配食サービスの

利用者の皆さんからの
アンケート

きららおひさまこども園
きららにこにここども園
きららにじぐみ
にじぐみキッズ等の

保護者の皆さんからの
アンケート

・職員を信頼して園になじめて
　いますか?

問

おひさま

にこにこ

児童クラブ

にじ・キッズ

79% 18 12

71% 23 6

71%

75%

27

22 3

2

57% 34 27

70% 28 2

57%
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42 62

6 8
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59% 32 9
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20 11

6 4

56% 28 13 3
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39 3
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28 3

6

・お子さんは楽しく過ごして
　いますか？

問

おひさま

にこにこ

児童クラブ

にじ・キッズ

79% 18 12

67% 30 3

78%

72%

18

28

4
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●令和２年度保護者アンケート

・配布数　446名

・配　布　令和２年11月２日

・回　収　令和２年11月30日

・回収数　292名

・回収率　65.4％

回答いただきました
　アンケート結果を

　　　ご報告いたします。
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がたまり、大きな不安を感ずるもので
す。これからも利用者に寄り添い、日
本一の施設を目指して頑張ってくださ
い。

・配食サービスで、「〇〇さ～ん、お弁
当お持ちしましたー。」と声をかけて
くださるのがうれしいようです。

・職員の名前が半分くらい覚えられません。写真入りの名札をつ
けていますが、字が小さくよく解りませんので大きな字で書い
た名札をつけてもらいたいです。
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まこども園に子どもが過ごせていられたこと、ありがたく感じ
ています。

・お迎えの際に、その日の様子等を教えてもらえることがとても
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・朝から玄関で、担当の先生じゃなくても名前を呼んで笑顔で声
をかけてくれると嬉しくなります。

・園側でも、迎え時の車の止め方を手紙で出してもらっているの
に守っていない人がいます。先日も、玄関前の出入り口を逆か
ら出ている人がいました。難しいとは思いますが、なんとか改
善してほしいです。

・園の前に車を停めて、長々話をしている人がたくさんいます。
子どもはかってに走り回っていて、とても危ないと感じること
があります。

・おたよりでの連絡を、もう少し詳しく書いてほしいです。
・玄関のところにある各クラスの保育内容を記入するホワイト
ボードですが、書いてあるクラスと書いてないクラスの差を感
じます。

・今年はコロナで不安な日々を送ることになりました。そんな中
でも、先生方はいつも変わらない笑顔と明るさとあたたかさで
子供たちや私たち保護者に接してくださいました。そして、子
供たちから園での出来事を聞くと感染症のことから火災の時の
ことなど、先生方からしっかりと指導を受けているんだなとい
うことが伝わってきて本当にありがたく感じます。毎日毎日感
謝するばかりです。

・いつも園での様子を聞いて、わが子の成長ぶりを日々確認して
います。入園当時は泣いてばかりで、園で過ごせるのか心配し
ている毎日でしたが、今では楽しんでいる様子です。ありがと
うございます。

・家では全然食べてくれない野菜も、園では頑張って食べている
ようでうれしいです。給食の作り方を知りたいです。

・発表会に保護者1名のみ参加というのは
非常に残念です。検討をお願いします。

・希望保育の日の朝、玄関に先生がいらっ
しゃらなくて戸惑うことが多いです。

・子どもがほかの子に対して良くないこと
をした時でも、しっかり教えてくださ
い。良いことを聞くと安心しますが、悪いことも教育として
知っておきたいです。

・玄関のモニターが迎えの時だけしか見れないので、ゆっくり見
れません。朝も見れるとうれしいです。

・配布数　541名

・配　布　

　令和２年10月19日

・回　収　

　令和２年11月６日

・回収数　166名

・回収率　30.6％

●令和２年度
　利用者アンケート

ご利用サービ
スに「満足」さ
れていますか?

職員は、気持ち
の良いあいさ
つや対応がで
きていますか?
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・毎日とても助かっています。お友達といろいろ遊ぶのが楽し
いようで、どんな遊びをしたのか毎日教えてくれます。た
だ、迎えに行ったとき、玄関に先生を呼ぶチャイムがあると
とても良いと思います。

・いつも楽しい行事や体験をさせていただきありがたいです。
・人数が多いので、教室が狭く感じます。

《児童クラブきらら》

・自宅ではできない体験をさせていただきありがとうございま
す。製作した作品を持って帰ってくると、こんなこともでき
るんだ…といつも感心しています。

・子どもの成長がよくわかります。先生のことが大好きで、通
うことを楽しみにしています。ありがとうございます。

・個人面談の時、いつもの様子がパソコン等を使い写真で見ら
れるとありがたいです。

《にじぐみ、にじぐみキッズ》 ・先生や指導員との間で、情報交
　換が行われていますか?
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　等が適切に行われていますか?

問

おひさま

にこにこ

児童クラブ

にじ・キッズ
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　いますか?
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〒959-0242  新潟県燕市吉田大保町25-15
TEL 0256-93-6464　FAX 0256-77-8412

検 索吉田福祉会

2021年

Vol.87

3月 太陽の園介護員    荒木 美咲樹さん

【介護員になろうと思ったきっかけ】
　小学校 6 年生の時に、ふと「介
護士になりたい !」と思ったことは
覚えています。もともと、ばあちゃ
ん子なので、その影響もあるかもし
れません。

【働いてみて感じたこと】
　職員の方も利用者の皆さんも、と
にかく面白いです。そのおかげで、
一日が終わるのがとっても早く感じ
ます。

【日 、々大切にしていること】
　身だしなみです。送迎に出るので、
利用者さんの家族の方にも不快感や
不安感を与えないように気をつけて
います。

【目指すの姿】
　言われる前に行動することです。

【印象に残っているエピソード】
　入浴後に「さっぱりした～」、「気
持ちよかった～」などの言葉を言わ
れたときや「太陽の園へ行くのが一
番の楽しみ」と言ってくださったと
きです。とっても嬉しい気持ちにな
ります。

【自分のPRをひと言】
　あまり仕事に関係ないかもしれま
せんが、暗算が得意です。計算なら
任せてください。( 笑 )

【好きなもの】
　季節は「冬」。食べ物は「カ
レーライス」。毎週食べるく
らい好きです。好きな言葉は

「ありがとう !」。言っても言
われても嬉しい言葉だから。

P９ 　法人ニュース

　　　・おめでとう100歳

　　　・子育てオンライン相談はじめました

　　　・わたしのひと言にご応募ください　他

P１～８　介護福祉特集

　　　　   ・吉田福祉会の想い&こころ

　　　　   ・地域密着施設をご利用ください

　　　　   ・認知症は他人事ではありません

　　　　   ・吉田福祉会の訪問サービス　他

P.10　利用者・職員のインタビューコーナー

P.11～12　各施設の活動紹介

P.13～14　アンケート結果の報告

P.15 　突撃インタビュー　他

目　次
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　今回は介護福祉特集。お

年寄りたちの笑顔って、と

っても素敵ですね。吉田福

祉会は、「お役に立つここ

ろ」を大切に、これからも

皆さんのお世話をさせてい

ただきます。

 (太陽の園にて撮影)

今月の表紙

●新型コロナウイルス感染が各地において拡散してい

る中、吉田福祉会では、全職員一同、事業所内におけ

る三密を避け、手洗い・換気・消毒などの感染防止対

策に一層取り組み、集団感染防止に努めております。

●今回の陽だまり写真につきましては、撮影でマスク

を外す場面もありましたが、終了後にはきちんとコロ

ナ対策に万全を期していますのでご理解をお願いいた

します。●吉田福祉会では、これからもお年寄りや子

供たちを守るため、精いっぱい感染防止に努めてまい

ります。

吉田福祉会のコロナ対応について

編集後記
●介護福祉特集で「訪問看護」

の現場に初めて同行。利用者さ

んのお宅を訪れると職員は頑張

っていた。家族の方が「看護師

さんのお蔭で本当に助かってい

ます。明るく声をかけていただ

き感謝しかないです…」と言っ

ていた。家族の皆さんからの言

葉はありがたいものだと思う。

訪問ならではの、やりがいにつ

ながっていくのだろう。●目の

前にいる利用者さんの笑顔、そ

の後ろにいる家族の笑顔、みん

なが笑顔になっていく、これが

吉田福祉会の「想い」であり、

吉田福祉会の「こころ」である

と感じた。　　　　　　　  (T)

●陽だまり3月号をご覧いただき、ありがとうござ

いました。今号も、たくさんの方々のご協力により、

無事に発行することが出来ました。●今回は編集に

あたり、写真撮影に同行したり、ご利用者さんや職

員と接することができ、私自身、とても楽しく編集

に携わることができました。次号も楽しみながら、

少しでも多くの情報をお届けできるように頑張りた

いと思います。♪　　　　　　　　　　　　　  (S)

●広報用の写真撮影で各事業所を回らせてもらいま

した。こども園など普段立ち入る機会が少ないので、

不審者と疑われるのではないかと少し不安をもちな

がらも、この機会に訪問させてもらいました。最初、

遠巻きに見ていた子供たちもすぐに元気な笑顔を見

せてくれてホッとしました。温かく迎えてくれた子

どもたちに感謝します。　　　　　　　　　　 (Ｍ)

皆さんの善意に感謝いたします

・㈲イワセさま

　自動節水機２個
（にこにここども園へ）

・㈱セキカワさま

　足踏み式消毒液スタンド１台
（太陽の園へ）

・越後吉田ライオンズクラブさま　

　寄付金（太陽の園へ）
・㈱山下家具店さま

　ウール毛布４枚（太陽の園へ）
・㈱新印青果西部卸売市場さま

　新潟中央青果㈱さま

　みかん10箱（太陽の園等へ）




