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　　心弾む春がやって来ました！桜の花は新緑に替わり、カエルの大合唱もますます元気に
　なっています。さらに梅雨が近づき、蒸し暑く感じる日も増えてきました。体が暑さにまだ

　慣れていないので無理せず、栄養と休養を取りながら、衣類で体温調整を行いながら、元気に

　過ごしていきましょう。

　今年は桜の開花を今か、今かと待ち構えていました。

　大規模公園、弥彦、足を伸ばして上堰潟公園等に行って
　きましたょ(*^_^*)

棒投げゲーム

色塗り

＜こんなことしてます＞

ピンポン玉ゲーム

　　　　　　　　太 陽 デ イ  通 信

＜ドライブにいきました＞

お花見

車内はちょっとした

女子会だよ～。

おしゃべりって

楽しいねぇ。

太陽の中の桜も

満開だよ～！

花びらがうまくでき

たかしら？

よぉ～し！！

負けねぇろっ！！

やってみっと結構難しい

もんらなぁ・・

それっっ！！！

１、２～の

それっ！！

花よりだんご～



　新しい職員も加わり、気持ちも新たに頑張っています。
　みなさま、どうぞよろしくお願いいたします。

 　　　　　　海藤穂理
かいどう  みのり　　

　　太田
おおた

由香里
ゆかり

     　髙津
たかつ

由美子
ゆみこ

　本間暢子
ほんま のぶこ

　　　小林良子
こばやし りょうこ

　三富富実子
みとみ　ふみこ

　　若林友理子
わかばやし ゆりこ　　

   　 加藤 慧
かとう　さとい　

　 　丸山ケイ
まるやま けい

   　　　 本田善郎
ほんだ  よしろう

幸田
こうだ

美花
みか

武石克己
たけいし かつみ

　髙畑奈津子
たかばたけ なつこ

   　荒木美咲樹
あらきみ　さきき

　 堀川明恵子
ほりかわ めえこ

　　　　　渡邉
わたなべ

 修
おさむ

　ご利用に関してのご相談・ご意見等は、小林・海藤までお願いいたします。

　　　　　　　デイサービスセンター太陽の園　　TEL.0256-92-3339

お手玉乗せゲーム

あら、撮ってたの？

食前の口腔体操 午後の集団体操

個別機能訓練

＜職員紹介＞

そぉ～れ！

がんばれぇえ！！

あ～、これこれ。

これにしよて…

？

やっぱり相撲は

いいよねぇ

？

のびるわ～。

あつつ…（笑）

１、２、３、４

のどのストレッチ

ですよー！

これからも元気で、家で

過ごせるように頑張ってます

んっ？！


