
 

さわらび 92-0100 

担当 斎藤・坂田 

介護に関するお悩み・心配事等 
ありましたら 

お気軽にご相談ください 

 

  

  

12月から 3月に 

お誕生日を迎えられた 

ご利用者様です。 

  

 

 

 

冬の間は外に出かける事が出来ないので、それぞれ

のご利用者が思い思いに一日を過ごしています。 

決まりはありません。ただ楽しく過ごす。それだけです。 

 

オセロ対決！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鬼を退治すべく、 

この日の為にご利用者 

のみなさんと、準備を 

進めて参りました！ 

恵方巻を食べた後は「豆まき」開始です！今年も三匹の鬼たちが 

大暴れ！！ご利用者のみなさんも果敢に立ち向かっていました！ 

 

 
 

 

 

小規模多機能センター・グループホーム さわらび 

さわらび通

 

   

 

2月 2日「節分の日」のお昼ご飯に食べようと、ご利用者のみなさんと一緒に

恵方巻を作りました。さわらびの恵方巻はどなたでも安全に美味しく食べる事

が出来るように、具と海苔を細かく刻んでいます。 

３ 月号２０２５


