
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曙
町
の
方
々
と
の
交
流
会
に
参
加
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
今
回
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
脳
を

活
性
化
、
体
操
で
寒
く
て
縮
こ
ま
っ
た
体
を

ほ
ぐ
し
、
最
後
は
参
加
し
た
方
々
と
の
お
し

ゃ
べ
り
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
々
同
士
の
つ
な

が
り
を
深
め
て
、
お
互
い
の
顔
が
見
え
る
関

係
づ
く
り
が
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。 

曙町サロン

 

  

 

2025  １１月

び よ り 

小規模・グループホープホーム ひまわり 

ひまわり日和 

び よ り

晩秋の名残もわずかとなり、冬の気配がいっそう濃くなってくる頃ですが、 

皆さまいかがお過ごしでしょうか 

【ひまわり日和
び よ り

】の１１月号をお届けいたします。 

キャリアテン表彰式とは、燕市・

弥彦村の介護施設において概ね 10

年以上勤務している職員に表彰を行

う制度です。今回「ひまわり」から

は 2名の職員が表彰を受けました。 

 

（燕市より承諾をいただき掲載しています） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気の良い日にドライブへ行ってきました。シー

サイド方面や弥彦スカイラインまでお出かけしてき

ました。海が見えると「あ～きれい」と皆さんから

歓喜の声が溢れ出ていました。他にも車中では「良

かった良かった、何十年ぶりに来た」「ああ、なつ

かしい～」といったご利用者たちの声 

 

が飛び交い、皆さん各々が外の景色 

を楽しまれていました。 

日本語を勉強しながら介護の仕事をし

ている外国人職員の取材がありました。

10/14 に NST 新潟総合テレビ News タッチ

内で放送されました。 



11/4 に公民館で地域交流会が開かれ、参加さ

れた皆さんと一緒にモルックを行いました。地

域生活支援センターやすらぎ、吉田支え合い委

員会、ひまわり児童クラブなどの皆さんが参加

されました。ひまわりからはご利用者 4名と職

員 3名が参加しました。競技が始まると、ご利

用者のＡ様は投げたピンが届かず「やらー！」

と悩ましげな声を。Ｂ様は上手く投げることが

できて満面の笑みを。参加された皆さんからた

くさんの表情がうかがえました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モルックとは？ 

フィンランドの伝統的なゲーム。

モルック（木の棒）を投げてスキッ

トル（ピン）を倒し、点数を競いま

す。ルールが簡単なので子どもから

大人まで幅広く遊べます。土、砂

浜、芝生と遊ぶ場所を選びません。 

狙いを定め、的に向か

って上手に投げていら

れました。 

まずは開会の挨拶です。

皆さん真剣に聞いていら

れました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月は 1名、１１月は 4名のご利用者様がお誕生日を迎えられました！ 

お誕生日おめでとうございます！ 今年一年健やかにお過ごしください。 

   

 

新潟県燕市吉田大保町

介護に関するお悩み、

心配事等 

お気軽にご相談下さい 

 

〒959-0242 

新潟県燕市吉田大保町

25-15  

：0256-92-0751 

 

担当：後藤・田野 

 

 

 

 

野菜を切るのは任せて！ 

一緒に干しましょー！ 

  

いつもお手伝い 

ありがとうございます！ 

 


